
あなたの声を聞かせてください

私たちも、不安を惑じたり、職場や家族に関する'脳 みを抱えること

があります。そんな時は、深ギロ及やストレッチをしたり、人と話をしたり

することで、気持ちの七刀り共ョ夫ぇができることもあります。

悩みをお持ちの方、困っている方は、どうか一人でかかえこまな

いでください。ご家族やご友人、職場の同僚など、身近な人に相

談してみることで、気持ちが少し楽になることもあります。身近な人に

話しづらい時は、悩みや困りごとの内容に應じた電話やSl＼8て
Sの相

談窓口もあるので、ぜひ連絡してみてください。

身近な人の様子がいつもと違うと惑じた場合には、声をかけてみ

てください。保護者の普様は、こどもの態度に現れる微妙なサインを

できる「Rり 支け止め、声をかけ、不安や悩みの声に耳を傾けるよう

にしてください。声をかけあうことで、不安や悩みを少しでもやわらげ

ることができるかもしれません。

あなたの声かけを待っている人がいます。

今ん6年 2月 27日

厚生労働大臣

夫部科学大臣

式 亀孜ユ
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>電話や SNSの相談窓口等を分かりやすく紹介

httっ s:〃弱喝、ぃ、LH遺dttLtto.io/maュInorouvokokoro/
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