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∋争文部利学智
中学生・島校生のみなさんヘ

～ 不安や悩みを話してみよう～

もうす (ヾ 新午友を4え ますが、みなさんはどんな気持ちでしょうか。

進路の関題で悩んだり、机子関係などの家庭内の関筵、あるいは友人関

係などで、不安や悩みを抱えている人はいませんか。

みなさんだけでなく、詐にでも悩みや不安はあります。悩みや不安を

一人で抱え込まず、家族やえ生、スクールカウンセラー、周 りの友逹、

静でもよいのであなたの悩みを話 してみませんか。話をP珂 いてもらうだ

けでも、ど遺わヾすっと軽ポ なることもあります。

周 りの人に相談 しづらいときは、電話やメール、ネットで相淡できる

窓口があります。人に相改することは決 して聯遺ずかしいことではなく、

生 きていく上でとても大彰アザなことです。泳下で紹介 している相淡窓口で

は、いつでもあなたの悩みをP珂 いてくれる人がいます。

もし、あなたの周 りにえ気がない友逹がいたら、積極的に声をかけて、

竹穎できる大人につないでください。また、自分や友人が悩みや不安を

抱えた時に相談できる機関として身近なところにどのようなところがあ

るのか調べてみましょう。

相談窓口の紹介勤働

なたのお気持ちを開かせて せんか

子供のSOSの 幅限
=口 ＼Ⅲ回

httpざ //岬 mexiゅ わ/a menu/創Юtou/sit`Jゝ 1li dou/06122Ю htm
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電話やメール、ネッ ト等の相談窓ロ

(リ ンク先には警察、兄董相談所等の相披窓ロー覧もあります。)
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https://youtu be/CiZTk8vB261


